
Что такое цифровой след?

Цифровой след – это твои  данные,

которые ты оставляешь в интернете.

В интернете ты оставляешь свои данные,

когда ре-гис-три-ру-ешь-ся на сайте.

При ре-гис-тра-ции на сайте ты оставляешь 

в интернете:

•  фамилию и имя,

•  дату рождения,

•  адрес электронной почты,

•  номер телефона.

Твои фото и комментарии в социальных 

сетях – это тоже твой цифровой след 

в интернете.

ЦИФРОВОЙ СЛЕД



ПОСТ

Что такое пост?

Пост – это маленький текст в интернете.

Пост можно встретить:

• в социальной сети,

• на сайте,

• в блоге.

В посте может быть картинка 
или фотография.

Посты могут быть на разные темы.

Выбери пост на интересную 
для тебя тему и читай.



РЕПОСТ

Что такое репост?

Репост – это значит поделиться 

с друзьями тем, что тебе понравилось 

в интернете.

Репост выглядит как значок в виде 

стрелки, которая показывает направо.

Вместо стрелки может быть слово 

Поделиться.

Поделиться с друзьями можно:

• текстом,

• видео,

• картинкой или фото.



Что такое ки-бер-бул-линг?

Ки-бер-бул-линг – это плохое 

отношение к человеку в интернете.

Ки-бер-бул-линг – это когда: 

•  кто-то написал тебе злой 

  комментарий под фотографией,

•  кто-то обозвал тебя в групповом чате,

•  кто-то написал тебе обидное 

  сообщение в социальной сети,

•  кто-то отправил твой номер

  телефона чужому человеку.

Если кто-то плохо относится к тебе 

в интернете, заблокируй этого человека.

КИ-БЕР-БУЛ-ЛИНГ



МЕДИА

Что такое медиа?

Медиа – это обмен ин-фор-ма-ци-ей 

между людьми.

Медиа – это когда ты:

•  общаешься в  Вотсапп,

•  смотришь видео на Ютуб,

•  читаешь и пишешь в социальных сетях,

•  слушаешь музыку,

•  слушаешь новости по телевизору.



МЕДИАБАЛАНС

Что такое медиабаланс?

Медиабаланс – это когда ты должен 
решить, сколько времени ты будешь 
проводить в интернете и сколько 
в реальной жизни.

И в интернете, и в реальной жизни 
много интересного.

Важно правильно рас-пре-де-лять 
свое время.

Сиди в интернете меньше.
Будь больше в реальной жизни.



ФЛУД

Что такое флуд?

Флуд – это много ненужных 
одинаковых сообщений.

В таких сообщениях нет полезной 
ин-фор-ма-ции.

Обычно правила чатов запрещают флуд.

За флуд в чате тебя могут заблокировать.
Флудом могут быть одинаковые:

•  сообщения, 

•  картинки,

•  видео.


