Благотворительная мультигонка «Русский вызов» в пользу детей с синдромом Дауна

Часто задаваемые вопросы
Что такое мультигонка? 
Благотворительная мультигонка включает в себя следующее: мультигонку, эстафету, костюмированный забег на лыжах, индивидуальный забег на 2,5, 5 и 10 км., детский заезд на 500 м 1 000 м.
Мультигонка – это снежная полоса препятствий с испытаниями на меткость, скорость, смекалку и командный дух. Мультигонка – это командное соревнование для сотрудников компаний. В течение часа команды будут проходить различные препятствия, ориентироваться на местности.  В команде от компании могут принять участие 8 человек. БЕЗ ЛЫЖ! 
Может ли один сотрудник компании участвовать и в мультигонке, и в лыжной эстафете?

Нет. Мультигонка и эстафета начинаются одновременно.
Может ли сотрудник компании, который бежал эстафету, участвовать в индивидуальных лыжных стартах?
Да. Только необходимо указать в рег. форме дистанцию и получить ещё один номер на индивидуальный старт.  Этот номер одевается первый, потом на него эстафетный номер.
Мероприятие состоится при любой погоде?
Да. Мероприятие состоится при любой погоде. Мы согреем вас горячим глинтвейном, своими улыбками и нашим хорошим настроением)))
Из скольких кругов состоит дистанция 10 км и 5 км?

10 км – 4 круга по 2,5 км, 5 км – 2 круга по 2,5 км.

Сколько стоит прокат лыж?

200-300 р. в час, в зависимости от крепления лыж. Внимание: мы рекомендуем в рег. формах указать ваш размер ботинок, это позволит нам зарезервировать необходимое кол-во комплектов. Даунсайд Ап не берет на себя ответственность за недостаток лыж.
Как можно добраться до стадиона общественным транспортом?

Адрес: г. Красногорск, ул. Речная, 37 

Общественным транспортом: на электричке Рижского направления с Рижского вокзала, М.Войковская -  платформа Ленинградская до станции Павшино, далее автобусом или маршрутным такси 506 или 533 до остановки «Плотина» (по требованию). От М. Тушинская,  маршрутное такси № 566. Остановка лыжный стадион по требованию.

Номер местного такси: (495) 223-33-23. Ориентировочная стоимость проезда от м. Тушинская – 300-350 руб. , время в пути без пробок – 15-20 мин. 
ВНИМАНИЕ: Для участников мы организовали автобус от м. Тушинская, он будет ждать участников с 9.00 до 9.15. 

Есть ли на территории места для парковки?

На территории есть парковочные бесплатные места. Даунсайд Ап не берет на себя ответственность за недостачу мест на парковке.
"Костюмированный забег"  будет на лыжах? В нем могут участвовать как взрослые, так и дети?
Костюмированный забег будет на лыжах. В нем  могут участвовать и дети и взрослые. Главное -костюм и веселое настроение. Дистанция – 500 м.
Не нашли интересующего вас вопроса? Пишите Анастасии Ложкиной Anastasia@downsideup.org или Людмиле Лобода ludmila_l@downsideup.org 
